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For class details Contact your licensed Zumba® Instructor.

LET IT

MOVE YOU™

Zumba mit Manu in Labenz
für  Anfänger & Fortgeschrittene
um 18.30 Uhr anmelden ab sofort unter
Barbara Genz 0170-4798724
Gemeindezentrum Labenz
Schulweg 4, 23898 Labenz
Zumba ist  Tanzen mit Spaß, schweißtreibend. Lateinamerikanische Rhythmen 
wie Merengue, Raggaeton, Salsa und Cumbia finden hier ihr Tanzparkett. Ein 
intermittierendes Ganzkörpertraining. Bitte ein Handtuch und ausreichend zu 
trinken mitbringen. Wenn nicht in der Disco, dann mit anderen abtanzen und das  
mit Freude an der Bewegung. 

Für alle!!! Immer MONTAGSMONTAGS

5 Euro pro Übungsabend für 
NICHTMITGLIEDERNICHTMITGLIEDER
Für Vereinsmitglieder im 
Beitrag ENTHALTENENTHALTEN
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